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Damsmosegaard 17 Juni Kl. 12½ 68

Kjære G!
Det er kun smaat med mig, det er dog idag lidt bedre, Smerterne |og
Hede| i Hovedet ere ophørte, men jeg lider endnu af Mathed og Madlede,
sidste Nat var ogsaa nogenlunde god; Jeg har, saa godt jeg kan, indrettet
min Diæt efter Dr: Erhardts Forskrift (i Rom) om Morgenen en Kop The
uden Mælk eller Fløde med 2 smaa Skiver Franskbrød til, Kl 12 det samme
idag nød jeg dog lidt af det magre af en Skinke, igaar til Middag fik jeg en
stor Skefuld Vandgrød med lidt Mælk til hvilket rigtignok var imod
Principet men det var ellers ikke til at faa ned, til Eftermad
Rhabarberegrød

-2-
uden Fløde og imellem disse 2 Retter en Mundfuld Frikadelle for Smagens
Skyld, idag skal jeg til Middag have Kjødsuppe med og Rhabarberegrød;
saaledes vil jeg vedblive til Maven fordrer anden Mad, jeg tænker det er et
godt Tegn at jeg føler Smerte i Mellemgulvet. Nu troer jeg Du har faaet
Rede paa hvorledes jeg har det. Jeg har gjort et Par Spadseretoure med
Titus endskjønt de just ikke vare lange vare de dog meget anstrængende
for mig jeg har derfor i Formiddag holdt mig i Roe, hvad jeg gjør i Aften
veed jeg ikke.
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Jeg skal hilse Dig fra Titus. Lev vel kjæreste G!
Din Mand








